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A Associacao Alcochete Aktivo, (Associagao sem fins lucrativos) nasceu no dia 15 de Julho de
2011 em Alcochete, apds a decisao resultante de uma reunido com 22 praticantes de Kitesurf da
praia dos moinhos em Alcochete.

A Associacao Alcochete Aktivo tem como objectivo primario a promogao da pratica de desportos
em contacto com o ar livre (Kitesurf, kite Buggy, Mountain board, Canoagem, Btt e Caminhadas).

A promogao destes desportos estd geograficamente inserida no concelho de Alcochete,
especialmente na Praia dos Moinhos, sendo um dos lemas da Associacao promover a vila de
Alcochete aquando de encontros e eventos distritais, nacionais bem como internacionais.

A dinamica da promogéao desportiva da Associagao Alcochete Aktivo assenta essencialmente nas
pessoas portadoras de deficiéncias e jovens socialmente desfavorecidos.

A conjugacéo de esforgcos dos soécios tem vindo a dar frutos.






Procedimentos para a montagem das linhas no Kite

Treino de manobra da asa de kitesurf em cadeira de rodas na fase pré-setup

O projecto esta direccionado para a elaboragéo e constru¢do de uma prancha e uma barra de
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A barra de comando ira possibilitar a pratica de kitesurf a pessoas portadoras de amputacao de
um braco.

O ensino de voo basico e intermédio as pessoas em causa com as asas de Kitesurf esta a
decorrer desde Agosto ]

Os alunos em questdo estdo a ser assessorados por dois instrutores (um da International
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